K jadru kiestanstvi 4: Buh
nasloucha (krestanska modlitba)

Modlitba je komunikace s Bohem

Stvoreni pro vztah s Bohem B(ih nas stvofil pro vztah se sebou. Kdyz jsme z tohoto
vztahu odesli, umoznil ndm v Jezisi ndvrat. Opét mizeme mit s Bohem vztah.

Vztah zahrnuje komunikaci Hlavni forma komunikace s Bohem je modlitba. Modlitba
je oboustranny rozhovor s Bohem. Je to setkani s Bohem.

Komunikace ma mnoho podob Modlitba zahrnuje chvéleni, dékovani, vyznavani
hiichl, prosby za nase potfeby i potifeby nasich bliznich, naslouchani Bohu a viibec
mluveni o nas, o ném, o viem. Bohu na nas zalezi - chce o nés védét vSechno - od nas
samych. Modlitba je vic nez jen prosby.

Setkani s Bohem je mozné jen v JeziSi Jezis ndm svou smrti a vzkiisenim pfinesl
odpusténi htichll a navrat k Bohu. K Bohu mazeme pfijit — v Jezisi. Nemusime se bat, ze
nds vyzene - touzi po nas. Jsme jeho milované déti. Mizeme se modlit jen za to, co Jezis
schvaluje.

Jak se modlit

Modlitba je setkani s Bohem Neni to obfad ani ndboZensky ritudl. Nejde o zménény
stav védomi. Chceme se setkat s zivym Bohem, ktery nas miluje. Vzor kiestanské modlitby
je modlitba ,Otce nas”. Jiny priklad jsou zalmy.

Modlime se k zivému Bohu Modlitba je véci vztahu, ne pravidel. Nezalezi na formé, ale
na postoji srdce.

Pfirozené s ictou a virou Mluvme s Bohem pfirozené, s Uictou a s virou. Jako malé dité
s otcem - dUvéfivé, bezprostredné, jednoduse, emotivné. Dité vi, Ze je otec miluje, Ze mu
na ném zalezi, Ze u otce je v bezpedi.

Nezalezi na ,rétorice” Nemusime fikat ,spravna slova”, ani mnoho slov. Nemusime byt
teatralni. Nemusime mit ,spravnou polohu téla”. Bohu zélezi na nas.

Pfed modlitbou je dobré se pripravit Probudit se, ,naladit”, pfipomenout si, kdo Blih
je, Ze je tu, Ze nasloucha.

Pravidelnost Je dobré modlit se kazdy den. Chvdlit, dékovat, vyznéavat hfichy, prosit za
nds i blizni, naslouchat Bohu. Pravidelnost je prostfedek k setkdni s Bohem, ne cil sém
o sobé. K Bohu se miizeme modlit kdykoli.



Sam i s ostatnimi Mohu se modlit tiSe i nahlas. Sdm i s ostatnimi kiestany.

~Konec” modlitby KdyZ se domodlime, neodchazime od Boha - s nim mGzeme byt
stale.

Bih do kirestanti vlozil Ducha sv. Duch sv. nas povede a nauci se modlit.

Modlitbou roste vztah Modlitba umoziiuje pozndvat Boha a rlist ve vztahu s nim. Jak
vztah roste, roste i modlitba.

Jak naslouchat Bohu

Biih chce mluvit Buh je Zivy — chce k ndm mluvit. Je viemohouci — dokaze to.

Jedna s namiindividualné Podle nasi pfirozenosti, jak ndm to vyhovuje. S rdznymi lidmi
mluvi rdznymi zpGsoby. Malokdy sly$ime ,hlas” - spi$ néco ,citime”, ,pochopime®, .. .Je
nutnd opatrnost — ne vse, co nas napada, je od Boha.

Rust Naslouchat Bohu se musime naucit - ,vyladit se jako radio” - naucit se rozeznat
Bozi hlas mezi jinymi hlasy.

Piekazky modlitby a vyslyseni proseb

Boha nevidime Musime se naudit véfit, Ze je zde, Ze mu na nas zélezi, Ze nas slysi, ze
bude jednat.

Roztrzitost, lenost, ... Musime se naucit modlit, i kdyz se ndm nechce. Musime se
naucit soustredit se.

Co se Bohu na modlitbé libi Kdyz je projevem skute¢né lasky k nému: chvéla, vdécnost,
upfimnost, otevienost, pokora, vira, . . .

Co se Bohu na modlitbé nelibi Kdyz je projevem pokfiveného vztahu: pokrytectvi,
mnohomluvnost, teatralnost, pycha, nevira, rozptylenost zajmu, . . .

Davody pro nevyslyseni prosby Nevyznany hfich. Spatna motivace. Zddame o néco,
co by pro nas nebylo dobré nebo co Bih nechce. Nebo Blh chce, abychom pockali a
naucili se vytrvalosti v modlitbé.

PFisté: Bah mluvi - o Bibli a jak ji cist
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